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La vaccination contre la rougeole des professionnels de santé et 
particulièrement des étudiants est un sujet de préoccupation 
dans le contexte épidémique qui sévit en Europe depuis 2006 et 
notamment en France depuis 2008. En effet, la rougeole touche 
essentiellement de jeunes adultes non vaccinés, dont des 
professionnels de santé. La vaccination contre la rougeole est 
recommandée chez tous les professionnels de santé en France, 
y compris les étudiants : compte tenu de l’épidémie de rougeole 
et notamment du pourcentage de sujets réceptifs dans la 

tranche d’âge 20-30 ans, depuis 2011, deux doses de vaccins sont recommandées pour 
toutes les personnes nées après 1980. 
Nous avons mené une enquête transversale auprès d’étudiants des hôpitaux de l’AP-HP afin 
d’évaluer leur couverture vaccinale contre la rougeole. 
Sur 448 étudiants  (41% médecins, 34% infirmiers et 25% sages-femmes), 39 personnes 
(8,8% de l’échantillon) avait un antécédent de rougeole confirmé et la couverture vaccinale 
contre la rougeole était de 79,3% (95% IC 71,0% -75,8%) pour une dose de vaccin, et 49,6% 
(IC 95% 40,3% -59,1%) pour 2 doses. 
Seuls un étudiant sur 2 était correctement protégé contre la rougeole et un sur 5 n’avait reçu 
aucune protection. Les étudiants doivent être, au même titre que les professionnels de 
santé, mieux informés et suivis pour toutes les vaccinations qui les concernent 
particulièrement, notamment pour la rougeole dont la couverture est encore très insuffisante. 
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Légende photo : Virus de la rougeole à différents stades de bourgeonnement à la membrane 
plasmique de la cellule. Copyright : Rozenblatt, S. ; Tangy, F. / Institut Pasteur 
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